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 NOSSO RIO NOSSA VIDA 

A atividade teve inicio ás 08h00 horas, com boas vindas, apresentação, do publico e dos 

objetivos, além do debate sobre a importância da produção orgânica e agroecológica e o 

protagonismo socioeconômico da muller. Discutiu se a importância do processo de 

higienização na produção de alimentos, levando em consideração, a qualidade e durabilidade 

dos produtos, o respeito pela vida das pessoas (consumidoras) e a garantia de uma alimentação 

saudável.  

Deu continuidade com a organização das/os participantes em três equipes de trabalho 

que durante todo dia produziram diversos tipos de pães e bolos, correspondente ao potencial 

da comunidade: Com base no potencial produtivo da comunidade e no objetivo do curso, as 

equipes produziram: pães de batata doce, mandioca, buriti, cenoura e outros, com base nas 

receitas de Isabel de Jesus (condutora da oficina), que propôs uma culinária sem glúten e sem 

lactose, usando produtos alternativos e/ou produzidos no Cerrado. 

As receitas foram adaptadas para o aproveitamento dos produtos locais, como o buriti, 

batata doce entre outros.  

Concluiu a atividade com a entrega de certificados perante convidados da comunidade 

quando foi realizada também uma exposição dos produtos para degustação.  
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