
1.5 - Formação e assessoramento a grupos temáticos por aptidão: 
Seguem as atividades regulares com jovens, mulheres, idosos e agricultores. Para os 
casos de jovens, mulheres e idosos, destaca-se para além dos encontros rotineiros, os 
eventos em ocasião da 2ª SEMANA CHAPADA DAS VEREDAS realizada entre 01 e 08 de 
junho de 2025. No dia 01/06, representantes de 54 jovens (35 meninas e 19 meninos) 
das diversas comunidades se reuniram em Campo Buriti para debater sobre os desafios 
ambientais, a saúde mental e o papel da juventude na construção de políticas públicas. 
Programação diversa com música, vídeos, dinâmicas e uma mesa de debate com 
lideranças locais (experiente e jovem) e uma ex-aluna da EFAV. Conforme fala no 
evento, o intitulado “Fórum das juventudes” evidenciou juventudes que pensam, 
sentem, propõem e agem para construir um mundo mais justo, saudável e sustentável. 

As mulheres promoveram um encontro de lideranças rurais na cidade de Veredinha com 
cerca de 50 mulheres da região, para reafirmar a importância da participação feminina 
nas lutas por direitos, acesso à terra, água, agroecologia e políticas públicas voltadas aos 
povos e comunidades tradicionais. Promoveu-se ali trocas de saberes, escuta sensível, 
construção coletiva de propostas para o campo. Uma mesa com participações de dona 
Sebastiana, agricultura e vereadora pelo município de Minas Novas, e a professora Ivana 
da Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri (UFVJM) possibilitou bons 
debates e reflexões sobre o fundamental papel das mulheres camponesas na construção 
de comunidades mais justas e resilientes. 

A tarde amiga, uma iniciativa das mulheres de Campo Buriti, que tem possibilitado 
encontros com idosos, inspirou a “TARDE COM IDOSOS” com o tema: “Vida em 
plenitude” com a participação de 48 idosos. Uma miscelânea de atividades, com 
alongamento, apresentação humorística, orientações para os cuidados com a saúde, 
serviços de manicure, corte de cabelo, penteados, aferição de pressão arterial e testes 
rápidos. O dia ainda teve cantigas e muita animação. 

Continuamente trabalhou-se com o grupo de agricultores (as) das comunidades rurais 
da paisagem, dias de campo sobre o uso de insumos naturais para a sanidade dos 
cultivos, intercâmbio sobre processamento de alimentos, valor nutricional e 
aproveitamento de alimentos, uso de plantas medicinais, recuperação de áreas 
degradadas e implantação de pasto apícola, apicultura, gestão da água e tratamento e 
uso de resíduos rurais através de tecnologias sociais de fácil acesso. Com o grupo de 
extrativistas, no âmbito do projeto da AFAVE, foi realizado um intercâmbio no Norte de 
Minas para visitar a Cooperativa do Riachão que trabalha no Beneficiamento do côco 
Macaúbas e também a Cooperativa Grande Sertão que trabalha no Beneficiamento de 
produtos da Sociobiodiversidade. Na semana da Chapada das Veredas foi realizado um 
encontro do grupo no intuito de avaliar o intercâmbio e planejar novas ações como 
investimento em atividades produtivas utilizando recursos do fundo rotativo. 
 


